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Singen in Höhen und Tiefen – Unterrichtsmaterial Grundschule 

„Schenk mir ein paar Sonnenstrahlen“ – Kurt Mikula spricht mit diesem Lied den Wunsch 

von Kindern (und Erwachsenen) nach Ermutigung und Zuspruch an, https://www.mikula-

kurt.net/2012-1/sonnenstrahlen/ . Das Lied verbindet dabei menschliche Erfahrungen mit 

dem Vertrauen auf Gott. Als Home-Schooling-Material eignet es sich durch das Musikvideo 

mit Playback-Variante und die dazugehörigen Text-Noten-Blätter. Leicht können ein paar 

Aufgaben für die Kinder formuliert werden:  

o Wann wünschst du dir „Sonnenstrahlen“? Schreibe deine Gedanken auf! 

o Hast du schon Menschen erlebt, die „Sonnenstrahlen“ verschenkt haben? 

Male ein Bild dazu!  

o Schau dir die 4. Strophe an. Jeder Mensch trägt in sich ein Stück von Gott 

und Gottes Licht, das meint das Wort „Ebenbild“. Zeichne dich selbst und 

versuche das Licht von Gott in schönen Farben und Formen in dir und um 

dich darzustellen! 

o Traust du dich schon, das Lied selbst zu singen? Schalte dir dazu das 

Playback an und singe es nachher jemandem vor, dem du eine Freude 

machen willst. 

 

„Manchmal geht es mir wie Jona“ – Almut Volkers setzt die Jona-Geschichte musikalisch 

für die Grundschule um, https://www.rpi-loccum.de/material/pelikan/pel1-16/1-16_volkers . 

Die ganze Jona-Geschichte wird in Abschnitten musikalisch inszeniert. Dabei geht es 

besonders darum, die Empathie-Fähigkeit durch den musikalischen Ausdruck zu fördern. 

Jonas Gefühlen und Gedanken werden musikalisch nachempfunden und dadurch von den 

Kindern interpretiert. 

Laudato si, o mio signore – das eingängige Lied zum Sonnengesang des Franziskus von 

Assisis lieben Kinder und Jugendliche. Ich habe hierzu Aufgaben für das Homeschooling auf 

einem Arbeitsblatt zusammengestellt.  

Link zum Lied: https://www.youtube.com/watch?v=nY-D4qDQmlw 
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